Management Retreat 1

Authentizitat

Was uns ausmacht, sind nicht nur die verschiedenen Schichten unseres Seins: unser
Feld, unsere auflere Erscheinung, unsere Personlichkeitsmuster und unser innerstes
Selbst. Es sind auch die polaren Gegensidtze unseres Seins, unser Dasein in der
Dualitat.

Es gibt Anteile von uns, die gerade in das Leben treten, Anteile, die gerade sterben,
Anteile, wo unsere Kraft gerade frei wird und solche, wo unsere Kraft gerade
schwindet. Es gibt Anteile, die wir in uns selbst mogen, und solche, die wir lieber
nicht hatten. Es gibt Beziehungen, in denen wir uns wohl fuhlen, und solche, die wir
lieber meiden wirden.

~Wenn wir in uns selbst mit dem verbunden sind, was zu unserem Menschsein
gehort, sind wir authentisch.“* Authentizitat entsteht aus der Bewusstheit tber die
eigene Befindlichkeit auf allen Ebenen der Person (korperlich, emotional, mental,
spirituell). Und Authentizitat bedeutet, dass wir diese unsere Befindlichkeit
angemessen zeigen und dem gemalR selektiv, angemessen handeln.

Wenn wir uns im Einklang mit unserer inneren Wahrheit zeigen, sind wir authentisch.
»,Dazu gehoren auch Fehler, Schwachen und Empfindlichkeiten. Sich nicht zu
verstecken, nicht zu erheben und nicht zu erniedrigen heif3t, authentisch sein.*!
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